ORSZAGOS KOZEGESZSEGUGYI INTEZET 1097 Budapest, Albert Fl6rian Gt 2-6.
Telefonszam: (1) 476 1100
Levelezési cim: 1437 Budapest, Pf. 839.
Lakossagi felhivas a csapviz 6lom tartalmanak ingyenes vizsgalatara a ,Nyitott Laboratérium”
program keretében

Az Orszagos Kozegészségligyi Intézetben (tovabbiakban: OKI) elindult egy komplex népegészségiigyi
projekt (EFOP-1.8.0-VEKOP-17-000001-2017), amelynek egyik témaja az ivovizzel az emberi szervezetbe jutd
6lom vizsgalata. Az 6lom egy nehézfém, melynek egészségkarositdé hatasa mar régoéta kézismert. Az ivéviz 6lom
tartalma a hazai és eurdpai uniés jogszabalyok szerint legfeljebb 10 ug/l lehet. A csapvizekben jellemzé 6lom
tartalom elsésorban a varanddsok és 3 év alatti kisgyermekek esetén okozhat egészség problémat, elsésorban a
magzat és a kisgyermek szellemi fejlédésére lehet artalmas hatassal. Az 6lom elsésorban a régi éplletekben
helyenként még meglevé dlomcsdvekbdl kertlhet az ivovizbe. Az 6lom tartalmu ivoviznek nincsen kilénos ize
vagy szaga, igy pl. fémes iz megjelenése nem utal az ivévizben 1évd élom jelenlétére, sem annak mennyiségére.
Abban az esetben is lehet a csapvizének hatarérték felett az 6lom tartalma, ha On semmilyen panaszt nem észlel
az ivovizzel kapcsolatban.

,»Nyitott Laboratérium” program célja

A projekten belll az dan. ,Nyitott Laboratérium” program keretében az OKI évente 1000 minta erejéig
lehet6séget ad arra, hogy a lakosok sajat csapvizikbdl mintat vegyenek, eljuttassak az OKl-ba, és ingyenesen
megvizsgaltassak a csapvizik olom tartalmat. A ,Nyitott Laboratérium” program elsédleges célja a kockazati
csoportba tartozok (varandosok, 3 év alatti kisgyermeket nevel6k, régi éplletekben él6k) szamara
egészségfejlesztés céljabdl tajékoztatast nyujtani az ivoviz élom tartalmaval 6sszefliggé kockazatokrol, valamint
biztositani az ingyenes vizsgalati lehet6séget.

Az OKI az elbzetes jelentkezés és egyeztetés alapjan szakmai szempontbdl értékeli a vizvizsgalatok
sziikségességét.

A ,,Nyitott Laboratérium” program lépései:

1. Jelentkezés a ,Nyitott Laboratérium” programba
Jelentkezni az EFOP180olom@oki.antsz.hu e-mail cimen, vagy postai uton lehet. Kérjik, az e-mail vagy a levél
targyaban tiintessék fel, hogy ,jelentkezés a , Nyitott Laboratérium” programba”. Kollégank az On altal
megadott elérhetéségek keresni fogja Ont a részletekkel kapcsolatban.

2. Mintavételi csomag atvétele, és elézetes tajékoztatas az ivévizben 1évé 6lom egészségkockazatarol
Amennyiben jelentkezik a vizsgalatokra, és szakmai szempontok alapjan kivalasztasra keril, akkor postai uton
eljuttatunk Onnek egy mintavételi csomagot, amely 2 mintavételi edényt, egy mintavételi adatlapot, illetve egy
mintavételi utasitast tartalmaz, amely alapjan On el tudja végezni a mintak levételét. A mintavételi csomag
atvételére személyesen is van lehet6ség az OKl-ban a portan.

3. Vizminték bekildése és vizsgalata
A levett vizmintakat a kitdltott mintavételi adatlappal egyltt postai uton vagy személyesen tudja eljuttatni
részinkre. Postai Uton torténd feladas esetén kérjik a ,EFOP — 6lom” feliratot feltlintetni.

4. Eredmények és egyeéni egészsédfejlesztési tajekoztatas kiklldése
Az eredményeket az Onok altal valasztott modon (e-mailben vagy postai uton) kildjik meg, kiegészitve az
ivoviz 6lom tartalmara vonatkozé egyéni egészségfejlesztési tajékoztatassal.

Egyéb tudnivalék

Az ingyenes vizsgalati lehetdség 2020. marcius 31-ig biztositott. A vizmintak élom tartalmanak vizsgalata
ingyenes, de amennyiben a vizmintak postai Gton térténd bekildését valasztja, annak postai kéltsége Ont terheli.

Az adatlapon beklldott adatait titkosan kezeljuk, harmadik fél szdmara nem adjuk ki. Az ingyenes
laboratériumi vizsgalatban résztvevék aktualis szamatél figgben a bekulddtt vizmintak feldolgozasi ideje egy héttdl

3 hénapig terjedhet. Mivel a mintavétel nem akkreditaltan térténik, igy a kiadott eredmény sem akkreditalt. Szives

megértésiiket elére is koszonjuk! \
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Elérhet6ségeink

Cim: Orszagos Kdzegészségugyi Intézet, Vizhigiénés osztaly
E-mail: EFOP180olom@oki.antsz.hu

Honlap: https://EFOP180.antsz.hu

Facebook: Orszagos K6zegészséqugyi Intézet

Egészséqugyi Ellatérendszer
Szakmai Médszertani Fejlesztése
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